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JUMP INTO DIVING
AND ENJOY THE ADVENTURE!

Stop the stress,
relax,
dive!

Is the stress around you affecting your daily life? 
Do the rules of the world stop you from feeling 
really free? Would you like to get closer to 
nature? There is just one way to do this: cross 
the final frontier!

Below the surface of the sea there exists a 
different world that will make you want to live 
there forever. A world made up of thousands of 
sounds, colors and countless millions of life 
forms. A world in which you will feel truly free, 
only responsible for yourself.

Discover how easy it is to venture into the 
underwater world and enjoy a liberating and 
unspoiled environment. 

All you have to do is decide when and how to get 
started: PSS is ready to guide you in this exciting 
adventure.

Ferma lo stress,
rilassati,
immergiti!

Lo stress ti circonda e condiziona 
quotidianamente la tua vita. Le regole del 
mondo ti impediscono di sentirti veramente 
libero. Vorresti essere più vicino alla natura. Hai 
una sola chance: oltrepassare l’ultima frontiera!

Sotto la superficie del mare c’è un mondo 
diverso che ti lascerà per sempre la voglia di 
viverci. Un mondo creato con migliaia di suoni, 
infiniti colori e milioni di forme di vita. Un 
mondo in cui sarai veramente libero, unico 
responsabile di te stesso.

Scopri come sia facile avventurarsi nel mondo 
sommerso e gioire di una natura libera e 
incontaminata. 

Devi solo decidere quando e come iniziare: PSS 
è pronta a guidarti in questa emozionante 
avventura.

PSS Worldwide is one of the most important 
diver training agencies in the world. It was 
created thanks to the passion of a few 
dedicated diving instructors more than 25 
years ago, and today it trains thousands and 
thousands of divers every year.

PSS Worldwide is part of the pool of training 
agencies belonging to RSTC Europe that 
includes only the most important international 
agencies as its associates.

The Rules of PSS diving courses conform to the 
directives of the European Community (EN 
Standards) and to ISO standards (International 
Organization for Standardization).

Discover the PSS world on www.pssww.org

PSS Worldwide è una delle più importanti 
agenzie di didattica subacquea al mondo. Nata 
dalla passione di alcuni istruttori subacquei più 
di 25 anni fa, oggi addestra migliaia e migliaia 
di subacquei ogni anno.

PSS Worldwide fa parte del pool delle agenzie 
didattiche afferenti a RSTC Europe, che associa 
solo le più importanti didattiche internazionali.

Le Norme dei corsi subacquei PSS sono 
conformi alle direttive della Comunità Europea 
(Norme EN) e agli standard ISO (International 
Organization for Standardization).

Scopri il mondo PSS su www.pssww.org
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L’appartenenza a RSTC qualifica le 
organizzazioni affiliate, in virtù degli 
standard minimi comuni, come 
“internazionalmente riconosciute”. 

Membership to RSTC qualifies its 
associated organizations, by virtue of 
the common minimum standards, as 
“internationally recognized”. 



In the underwater world not everything is as 
obvious as it might seem; for example you 
cannot talk underwater, but you communicate 
with other divers using gestures. 

The "ok" sign is used to communicate that you 
feel completely at ease. However, if you use a 
closed fist with the thumb up you are not 
saying that it is an experience you like ... but 
that you want to go up to the surface! For this 
and thousands of other reasons, it is necessary 
to attend a good course.

The thing that will surprise you the most is the 
first breath you take ... in an environment 
where you never imagined it was possible to 
breathe.

Thanks to the quality of its training programs, 
which has made PSS Worldwide renowned all 
over the world, attending a PSS diving course 
means you will receive the best training 
possible. 

“I LIKE IT”... IS NOT
A THUMBS UP!

“MI PIACE”... NON SI FA
CON IL POLLICE SU!

Nel mondo sommerso non tutto è scontato 
come potrebbe sembrare; per esempio 
sott’acqua non potrai parlare, ma 
comunicherai con tutti gli altri subacquei grazie 
ai gesti. 

È con il segno “ok” che comunicherai che ti trovi 
pienamente a tuo agio. Invece, se utilizzerai il 
pugno chiuso con il pollice in su non 
indicheresti che l’esperienza ti piace… ma che 
vuoi risalire in superficie! Per questo e altri 
mille motivi è necessario che frequenti un 
buon corso.

La cosa che più ti stupirà è il primo respiro che 
farai… in un ambiente dove non avresti mai 
immaginato fosse possibile respirare.

Grazie alla qualità dei programmi didattici, che 
hanno reso famosa PSS Worldwide in tutto il 
mondo, frequentando un corso subacqueo PSS 
riceverai il migliore addestramento possibile.



With PSS you can take the world of diving with you. 
Thanks to the latest technology, you can dive 
anywhere ... even when you are far away from the 
sea! 
Websites, elearning, apps and MyPSS are just some of 
the tools that can be used on PCs, tablets and 
smartphones.

Do you want, for example, to share a diving 
experience, find new dive buddies or look for 
information about a dive site? Just visit the official 
pages of PSS Worldwide on the most popular social 
networks.

LIVE YOUR PASSION ... 
ALWAYS! 

Con PSS puoi portare il mondo della subacquea 
sempre con te. Attraverso strumenti tecnologici potrai 
immergerti ovunque ti trovi… anche quando sei 
lontano dal mare!
Website, elearning, app “MyPSS” sono solo alcuni degli 
strumenti che potrai usare su PC, tablet e 
smartphone.

Vuoi, ad esempio, condividere un’esperienza 
subacquea, trovare nuovi compagni d’immersione o 
cercare informazioni su un punto d’immersione? 
Visita le pagine ufficiali PSS Worldwide sui più diffusi 
social network.

VIVI LA TUA PASSIONE… 
SEMPRE! 

WHEN YOU HAVE A PASSION … 
RESPECT IT!

PSS Worldwide condemns any conduct that is in 
conflict with environmental protection and is 
committed to educating divers about a sustainable 
approach to the underwater world. 
To promote and support environmental protection 
and the marine ecosystem, PSS has set up the WED 
project (an acronym for "Water - Environment - 
Divers").

Do you want to attend a PSS course but don’t have 
time to follow the theory lessons? Ask your instructor 
to activate e-learning study for you. You can then 
complete the theoretical part of the course on-line in 
your own home at a time that suits you.

ELEARNING

QUANDO HAI UNA PASSIONE… 
RISPETTALA!

PSS Worldwide condanna i comportamenti in 
contrasto con la tutela ambientale ed è impegnata a 
educare i subacquei a un approccio sostenibile al 
mondo acquatico. 
Per promuovere e sostenere la protezione 
dell’ambiente e dell’ecosistema marino, PSS ha 
istituito il progetto WED (acronimo di: “Water - 
Enviroment – Divers”). 

Vuoi frequentare un corso PSS ma non 
hai tempo per seguire le lezioni di teoria? 
Chiedi al tuo istruttore di attivarti lo 
studio elearning. Potrai completare, on 
line, la parte teorica del corso 
comodamente a casa tua nei tempi che 
vorrai. 

ELEARNING

MAXIMUM DEPTH

OTHER RESTRICTIONS
ON THE DIVES

SCUBA EXPERIENCE SCUBA DIVER OPEN WATER DIVER

12 meters / 40 feet.

No valid certification.
The dive is made

exclusively during training.

12 meters / 40 feet.

Accompanied by a
diving professional. 

18 meters / 60 feet.

Accompanied by a
dive buddy.
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The Scuba Experience program is not a course, but an 
introduction to diving. On completion, the participant 
is issued with a certificate of participation but this has 
no validity as a diving qualification. However, if you 
enjoy the experience, you can continue onto the 
Scuba Diver course directly.

SCUBA EXPERIENCE

SCUBA DIVER
The Scuba Diver course, of which the Scuba 
Experience program is the first part, is the fastest way 
to become a diver. 
The international Scuba Diver certification permits 
you to dive all over the world, on condition that you 
are accompanied by a diving professional, to a depth 
of 12 meters (40 feet).

OPEN WATER DIVER
The Open Water Diver Course is a great "beginning", 
but more challenging as you will become an 
autonomous diver. If you have already attended the 
Scuba Diver Course... you've already got a head start! 
The international certification you will attain enables 
you to dive (without the requirement of being 
accompanied by a diving professional) with a dive 
buddy to a maximum depth of 18 meters (60 feet). 

Il programma Scuba Experience non è un corso, ma 
un’introduzione all’attività subacquea, al 
completamento della quale è rilasciato un attestato di 
partecipazione che non ha valenza abilitativa. Tuttavia 
se l’esperienza ti piace, potrai proseguire, 
direttamente, con il Corso Scuba Diver. 

Il Corso Scuba Diver, del quale il programma Scuba 
Experience costituisce la prima parte, è il modo più 
veloce per diventare subacqueo. 
Con il brevetto internazionale “Scuba Diver” potrai 
immergerti ovunque nel mondo, purché 
accompagnato da un professionista delle attività 
subacquee ed entro i 12 metri (40 feet) di profondità.

Anche il Corso Open Water Diver è un ottimo “inizio”, 
ma più impegnativo perché ti farà diventare un 
subacqueo autonomo. Se poi hai già frequentato il 
Corso Scuba Diver... sei già a buon punto! 
Il brevetto internazionale che conseguirai abilita a 
immergersi (senza l’obbligo di essere accompagnato 
da un professionista delle attività subacquee) con un 
compagno d’immersione, entro i 18 metri (60 feet) di 
profondità. 

RECREATIONAL RECREATIONAL

SCUBA EXPERIENCE

SCUBA DIVER

OPEN WATER DIVER



FUTURE PROSPECTS PROSPETTIVE FUTURE
After the Open Water Diver course, you can 
continue your training to increase your diving 
knowledge and skills and this will allow you to 
explore more and more of the underwater 
world. 

PSS will guide you to where you want to go! 

Dopo il Corso Open Water Diver, potrai 
continuare il tuo addestramento per aumentare 
le tue conoscenze e capacità acquatiche. Potrai 
così esplorare porzioni sempre più vaste del 
mondo sommerso. 

PSS ti guiderà fino a dove desideri spingerti! 

RECREATIONAL

THE NEXT STEPS

The Advanced Open Water Diver course represents 
the second level of training thanks to which you will 
learn to carry out some special activities, such as 
exploring deeper waters and navigating with and 
without a compass. You may also learn to search and 
recover objects, dive in a current, dive on wrecks, in 
conditions of poor visibility, or at night. The 
international certification you will attain certifies you 
to dive, with a dive buddy, to a depth of 30 meters 
(100 feet).
If you decide to go even further, you will be able to 
dive in many other conditions and many different 
places, each fascinating in its own way.

Il Corso Advanced Open Water Diver rappresenta il 
secondo livello di addestramento grazie al quale 
imparerai a gestire alcune attività particolari, come 
esplorare più in profondità e navigare sul fondo, con e 
senza bussola. Potrai apprendere anche a ricercare e 
recuperare oggetti, immergerti in corrente, sui relitti, 
in condizioni di scarsa visibilità, di notte. Il brevetto 
internazionale che conseguirai abilita alle immersioni, 
insieme a un compagno, entro i 30 metri (100 feet) di 
profondità.
Se deciderai di andare ancora oltre, sarai in grado di 
immergerti in molte altre condizioni e tanti luoghi 
diversi, ognuno con un fascino differente. 
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